
 

 

 

 

 

 
 

 

２０２２年９月９日 

 

～スポーツを通じて心も身体も晴れやかに！健康で幸せな地域社会を目指して～ 

MS&AD Well-being Sports Project「晴れスポ」の開始について 

 

ＭＳ＆ＡＤインシュアランス グループ ホールディングス株式会社（取締役社長 グループＣＥＯ： 

原 典之）は、「MS&AD Well-being Sports Project『晴れスポ』」（以下、「晴れスポ」）を開始します。 

 「晴れスポ」は、スポーツを通じて健康で幸せな地域社会づくりを目指し、スポーツイベントの開催等

を軸にしたプロジェクトです。 

 スポーツの魅力がたくさん詰まったイベント等を通じて、健康維持、未病・重症化予防等を図ると同時 

に、個人・組織・社会全体でウェルビーイングの向上につなげていきます。 

 ＭＳ＆ＡＤインシュアランス グループは、レジリエントでサステナブルな社会を支える企業グループ 

として、「多様な人々の幸福（Well-being）」に資する取組みを推進していきます。 

 

１．「晴れスポ」の概要 

第一弾は、「晴れスポ in 東洋大学」と題し、９月１７日（日）に開催します。東京２０２０パラリン 

ピック１周年事業と位置づけ、スポーツにゆかりのあるゲストや当社グループ所属のアスリートが参加 

し、「トークショー」、「ランニング教室」、「パラスポーツ体験」を盛り込んだプログラムとなります。 

公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会、一般社団法人 大学スポーツ協会、自治

体、大学等とも連携し、地域社会の活性化にも貢献していきます。 
 

 
 

 

２．背景 

少子高齢化、人口減少等が進展する中、人生１００年時代を迎え、すべての人が人生を豊かに過ごす 

ことは、地域社会にとって重要な社会課題の一つです。また、企業による従業員の健康づくりに積極的

に取り組む「健康経営」の取組みも広がっています。 

当社は、レジリエントでサステナブルな社会を支える企業グループとして、社会課題の解決策を提供し、 

社会と共に成長していくことを目指しており、その基盤取組である「サステナビリティ」の重点課題の

一つとして、「多様な人々の幸福（Well-being）」に取り組んでいます。 

こうした中、すべての人々が肉体的、精神的、社会的にも満たされた状態で、健康的な生活を送れるよ 

う、「晴れスポ」を開始しました。 
 

添付別紙：「晴れスポ in 東洋大学」 

 

以 上 



 

添付別紙 

 

「晴れスポ in 東洋大学」 
 

▼日時 ２０２２年９月１７日（土）１３：３０－１６：００ 

▼会場 東洋大学 白山キャンパス４号館（〒112-8606 東京都文京区白山５丁目２８-２０） 

▼参加人数 ５０組１００名程度 

▼参加対象 性別・年齢・居住地問わず 

▼公式サイト https://www.npo-child.or.jp/20220917-haresports/ 

▼ゲスト 

・柏原 竜二（ゲスト出演／陸上） 

・佐藤 駿（ゲスト出演／ボッチャ） 

・白石 匠庸（あいおいニッセイ同和損保所属／パラ陸上・やり投げ） 

・熊谷 豊（三井ダイレクト損保所属／パラ陸上・マラソン） 

 

▼プログラム 
①アスリートトークショー 

②スポーツ体験：ランニング教室、パラスポーツ体験：ボッチャ、義足体験 

▼その他 

 

主催：ＭＳ＆ＡＤインシュアランス グループ 

共催：読売新聞社 

後援：公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会 

   一般社団法人 大学スポーツ協会 

   東京都 

協力：東洋大学 

東京ボッチャ協会 

公益財団法人 鉄道弘済会 

NPO 法人 幼児教育従事者研究開発機構 
 

※テーマや体験競技は、開催回ごとにカスタマイズします。 

 

 

https://www.npo-child.or.jp/20220917-haresports/

